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This park is considered a living laboratory
because of its complex development of
biological processes. It contributes 70%
of the water in the Arenal reservoir, the
main source of hydro-electrical power in
the country. It is located in the northern
part of the country, some 4.3 miles (7 km)
northeast of La Fortuna, San Carlos.

Arenal volcano remained inactive until
1968 when a large eruption destroyed
many surrounding towns and caused
many deaths.

The range of altitude varies from 500
meters above sea level to 1633 meters
above sea level with an almost perfect
conical shape, standing majestically over
the rest of the volcanoes in the country.

Main Points of interest:
Main Lookout

¢ Trail Length: 1.8 km.

e Accessible by car or on foot.

¢ Viewing time allowed: 20 minutes.

e Located at the base of the volcano, it
is a unique site to listen to and observe
the various movements of the volcano.
From this vantage point, one can
observe the lava flows from 1968 and
1992, as well as Cerro Chato and the
reflection from the Arenal reservoir, a
great place for photography.

El Ceibo Trail Los Miradores Trail (Peninsula)

¢ Trail length: 1.1 miles (1.8 km)

¢ Walking time: 1.5 hours

¢ The path is circular and flat, and runs
through a secondary forest that offers a
great variety of flora and fauna. Its name
comes from its main attractions: The Ceiba
(Ceiba pentandra) tree, measuring 197
ft. (60 meters) high and around 100 years
old, stands out as along with many other
species known for their unique beauty.

Trail length: 0.7 miles (1.2 km)

Walking time: 1.5 hours

It is located on the site called La
Peninsula with a flat topography and
slight incline.

This is a special place to see birds such as
turkey hens, toucans, goldfinches, and
hummingbirds, as well as mammals such
as monkeys, pizotes, anteaters, pacas,
and wild pigs particular to Costa Rica. It
offers great scenic views of the reservoir,
the volcano, and the high areas of the
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Las Coladas Trail
. Heliconias Trail
Trail length: 1.2 miles (2 km), one way
Walking time: 1 hour

Viewing time allowed:

20 minutes at the lava debris
observation point.

The trail is flat and sandy. A wide array
of vegetation can be seen.

It is an ideal location to view the face
of the volcano. It is named after the
impressive lava flows of 1992.

At the high point of the lava debris,
you can see the Arenal reservoir and
Cerro Chato.

¢ Trail length: 0.6 miles (1 km)

e Walking time: 25 minutes

e Along this trail you can observe
vegetation that has grown since
the 1968 eruption. Its name derives
from the Heliconias in the area
(Heliconia lathispata). You can
also see other types of plants and
animals, like ferns, shrubs, orchids,
bromelias, as well as butterflies and
hummingbirds. It is a very accessible

Proper attire

v’ Comfortable clothes and

¢/ Sunscreen.
| v Insect repellent.

v Liquids (water, hydrating
beverages)

¢/ During the rainy season, a

raincoat and umbrella.

Official access

The public area of the Arenal Volcano
National Park is 10 miles (16 km)
northeast of downtown La Fortuna, San
Carlos and is accessible by all types of
vehicles along a 9 mile (14 km) paved
road and 1.2 mile (2 km) gravel road in
good condition with signs leading you
to the final destination.
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Hours / Horario de zona de uso publico
Monday - Sunday 8:00 am a 4:00 pm.

Telefax: (506) 2461-84-99.

shoes (tennis shoes or hiking
boots) suitable for hiking.

Security measures

The volcano has been active since 1968
with lava flows and spurts, and frequent
eruptions spewing white-hot rocks and
ash.

* In case of eruptions, move away and
avoid breathing dangerous gases and
dust by using a damp cloth over the
mouth and nose.

e Respect the prohibited areas declared
danger zones, which have been marked
off for your protection.

e Keep in mind possible evacuation routes.

® Obey orders from the emergency team
and park rangers.

Manténgase en los No mascotas. No fogatas.
senderos. No pets allowed. Campfires not
Do not stray from allowed.
the paths.
a
Prohibido colectar Pida ayuda al guardaparques.  Estacione su carro en
ejemplares de floray fauna.  If you need assistance, seek posicion de salida.
Prohibited to take samples out the park officials. Park your vehicle
of the flora and fauna. facing out.

Auto transportes San José San Carlos.

Tels. 2255-0567, 2255-4318, 2255-4300.
Todos los dias/Everyday 6:15, 8:40, 11:30.

Ret: 12:45, 14:45.

La Fortuna-Arenal:
Estacion de buses de la Fortuna centro/

Buses Station La Fortuna downtown.
Salida/Depart: 8:30 am - Regreso/Ret: 2:30 pm.

Transporte en autobuis / Bus transportation

El San José-La Fortuna: Ave. 7-9 calle 12.

Medidas de Seguridad

Este volcan se mantiene activo desde
1968 presentando flujos de lava, flujos
piroclasticos y frecuentes explosiones con
rocas incandescentes y cenizas.

e En caso de erupcion, aléjese y evite
respirar gases nocivos o polvo fino,
utilizando una tela humedecida con
agua sobre la boca y nariz.

* Respete las normas de prohibicién de
acceso a los sectores declarados como
peligrosos, pues han sido marcados
pensando en su seguridad.

¢ Reconozca anticipadamente probables
rutas de evacuacion.

¢ Obedezca las disposiciones del Comité de
Emergencias y de los guardaparques.
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No alimente a los Conserve su Asegure su carro.
animales. tiquete. Lock your car.
Do not feed animals. Keep your tickets.
1 m
No tire basura. No use equipos Mantenga su
Do not litter. de sonido. voz baja.
Don’t wear Keep your voice
headphones. down.

National Park/Parque Nacional

i Volcon

réen

1.CY.

FRE
ek

L Sin Ingredientes Artificiales

WWw.Visitecoslarica.com



Parque Nacional Volcan Arenal

Informacion
Gencral

Este parque es considerado un
laboratorio viviente por su complejidad
en el desarrollo de procesos bioldgicos,
ademas aporta el 70% del agua que
contiene la cuenca del embalse Arenal,
principal fuente de energia hidroeléctrica
del pais. Esta situado en la zona norte
del pais, a unos 7 km al noroeste de La
Fortuna, San Carlos.

El volcan Arenal, se mantuvo inactivo
durante mucho tiempo hasta que en el
ano 1968 hizo una fuerte erupcién que
provocé la destruccion de los pueblos
al pie del volcan y la muerte de muchas
personas.

El rango altitudinal va de los 500 msnm
hasta los 1633 msnm sobresaliendo
vistosamente el volcan Arenal con una
conformacién cénica casi perfecta, por
lo que resalta del resto de los demas
volcanes del pais.

Sitios de mayor interés:

Mirador Principal

Longitud de recorrido: 1.8 km

Acceso en vehiculo o caminata.

Tiempo permitido de permanencia:

20 minutos.

Se localiza en la base del volcan, es un
sitio especial para escuchar y observar
las distintas manifestaciones del volcan.
Desde este lugar se puede observar las
coladas de 1968 y 1992, asi como el Cerro
Chato y el espejo de agua del embalse

Arenal, sitio especial para la fotografia.

Sendero El Ceibo

e Longitud de recorrido: 1.8 km.

e Tiempo de Recorrido: 1.5 horas.

e Este sendero es de forma circular y de
topografia plana, se recorre por un
bosque secundario por lo que ofrece una
gran variedad de flora y fauna, su nombre
se debe a su atractivo principal: el ceibo
(Ceiba pentandra), arbol de 60 metros de
altura y con aproximadamente 100 afos
de edad, ademas de otras muchas especies
que llaman la atencién por su particular
belleza.

Indumentaria adecuada

v/ Ropa y calzado cémodo (tenis o zapatos de

montana), adecuado para realizar
caminatas por senderos.

v/ Bloqueador solar.

Sendero Los Miradores (Peninsula)

Longitud de recorrido: 1.2 km.

Tiempo de Recorrido: 1.5 horas.

Se localiza en el sitio llamado La
Peninsula, con una topografia plana

y de suave pendiente.

e Es unsitio especial para la observacion
de aves como: pavas, tucanes, jilgueros,
colibries, y mamiferos como monos,
pizotes, oso hormiguero, tepezcuintles,
chanchos de monte. Es de gran

belleza escénica, ya que ofrece vistas
panoramicas hacia el embalse, el volcan
y las partes altas del Parque.

Foto: Erick Zaiga ,

v Repelente para insectos.
¢/ Liquidos (agua, bebida hidratante)
v/ En temporada de lluvia traer capay

sombirilla.

Sendero Heliconias

¢ lLongitud de recorrido: 1 km.

¢ Tiempo de Recorrido:
25 minutos.

e En este sendero se observa
una vegetacion que inicio su
colonizacién después de las
erupciones de 1968. Su nombre
se debe a la presencia de
heliconias (Heliconia lathispata).
También observamos otras
variedades de plantas y
animales, como helechos,
arbustos, orquideas y bromelias
ademas de mariposas y colibries.
Es un sendero de muy facil
acceso.

Sendero Las Coladas

e Longitud de recorrido: 2 km en un solo
sentido.

e Tiempo de recorrido: 1 hora.

e Tiempo permitido de permanencia:

20 minutos en el mirador de la colada.

e Se caracteriza por ser de topografia
plana y material arenoso. Se observa una
vegetacion muy variada.

e Por su ubicacion es estratégico para
observar el edificio volcanico. Su nombre
se debe a la impresionante colada de
lava emitida en el afio 1992.

e En la parte alta de la colada se observa
el embalse Arenal y el Cerro Chato.
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Horario
De lunes a domingo 8:00am a 2:30pm.

Telefax: (506) 2461-84-99.

Horario de Transporte de autobus:
Salida: 8:30 am / Regreso: 3:30 pm.
Estacion de buses de la Fortuna centro.
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Administracion

Senderos

Servicios
Lookout

Trail Administration Sanitarios
Restrooms
E s Carretera Principal / Main highway
e Calle Rural / Gravel road

Estacionamiento

3 s (alle interna al Mirador / Road
Parking Area

leading to Lookout
=== Sendero La Peninsula / La Peninsula Trail
mmm Sendero Las Heliconias / Las Heliconias Trail
=== Sendero Las Coladas / Las Coladas Trail
m== Sendero El Ceibo / El Ceibo Trail

I
Agua potable
Water

Acceso Oficial

El puesto de ingreso oficial estd ubicado a 16
km al noroeste del centro de la Fortuna de

San Carlos, con un acceso vial de 14 km de
carretera pavimentada y 2 km de calle de lastre
en buenas condiciones para cualquier tipo de
vehiculo. Hay sefalizacion.

Instituto Costarricense de Turismo
Departamento de Servicio al Turista

Costa Rican Tourism Board
Tourist Service Department

Oficinas Centrales/Central Offices:
Tel. 2291-5764  2299-5800 ext. 408
Fax: 2291-5720 info@visitcostarica.com
www.visitecostarica.com

Oficina regional de San Carlos

San Carlos’ regional office

Tel. 2461-9102 / Fax 2461-9107
ictsancarlos@ict.go.cr

Parque Nacional Volcan Arenal
Volcan Arenal National Park
Tel. 2461-8499 / Fax 2200-0135

pnvolcanarenal@costarricense.cr

© —
—— SevVicio
ICT Javiste,

o AREqg

MINAET

Ministerio de Ambiente,
Energia y

g

o "‘Clo,y
) S
agsnod

“s o
s smac S



